Petto di Pollo alla Senape

Ricetta inviata da reia il 09/26/2011 

Piace a tutti ed è molto facile. Si può fare anche con le fette di tacchino.

Difficoltà

Facile

Ingredienti per 3/4 porzioni

· 300 g petto di pollo a fette

· farina

· olio extravergine

· latte

· sale

· senape

Preparazione

Infarinate le fettine di pollo che devono essere abbastanza sottili, e farle rosolare in padella con un po' d'olio extravergine.

Quando il pollo è ben rosolato su entrambi i lati, salarlo e aggiungere il latte quasi a coprirlo e una cucchiaiata abbondante di senape.

Coprire la padella e mettere la fiamma al minimo.

Terminare la cottura facendo insaporire il tutto, lasciando che il sughetto si trasformi in una cremina.

